
ADESIONI AL PROGETTO “SPORT PER TUTTI” 2023

ASD/SSD LUOGO  SVOLGIMENTO CORSO
DISCIPLINA

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 

Giorni Orario/Durata Modalità prova gratuita

VELO CLUB CATTOLICA
(Prot. 31175 del 16/08/2023)

Ciclodromo - Via Carpignola -
Cattolica

Ciclismo  con  bici  da
corsa e mountain bike

Sabato 7/14/21/28
ottobre 2023

dalle ore 15.00 alle ore 17.00 Tutti i Sabato di
ottobre

Palestra  Olympia  –  Via
Piemonte, 280 - Cattolica

Attività  a  corpo
liberto  e  giochi  in
palestra

Sabato 4/11/18/25
novembre 2023

dalle ore 17,30 alle ore 18,30 Tutti i sabato di
novembre

Palestra  Olympia  –  Via
Piemonte, 280 - Cattolica

Attività  a  corpo
liberto  e  giochi  in
palestra

Giovedì 9/16/23/30
novembre 2023

dalle ore 17,30 alle ore 18,30 Tutti i giovedì di
novembre

TAEKWONDO OLIMPIC
CATTOLICA

(Prot. 31545 del 21/08/2023)

Palestra  Via  Del  Porto,  17  –
Piano Rialzato – Cattolica

Taekwondo  difesa
personale

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 18,30 alle ore 21,00
(max 1,30 ora a scelta)

Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Palestra  Via  Del  Porto,  17  –
Piano Seminterrato – Cattolica

Taekwondo  difesa
personale

Martedì/Giovedì dalle ore 17,00 alle ore 18,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

SSD UNIVERSUM FIGHT
AND FITNESS

(mail del 21/08/2023)

Palestra Via Mercadante,  14 –
Cattolica

Sala pesi (posturale) Martedì/Giovedì dalle ore 15,00 alle ore 17,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Boxe Under 18 (dai 13
ai 18 anni)

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 17,00 alle ore 18,30 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Boxe Kids (dai 6 ai 13
anni)

Martedì/Giovedì dalle ore 17,00 alle ore 18,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre
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SSD UNIVERSUM FIGHT
AND FITNESS

(mail del 21/08/2023)

Palestra Via Mercadante,  14 –
Cattolica

Capoeira  Under  18
(dai 13 ai 18 anni)

Martedì/Giovedì dalle ore 18,00 alle ore 19,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Capoeira  Kids  (dai  6
ai 13 anni)

Martedì/Giovedì dalle ore 17,00 alle ore 18,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Contorsionismo Lunedì/Mercoledì dalle ore 17,00 alle ore 18,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Sthenathlon (dai 12 ai
18  anni)  Allenamento
Funzionale

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 17,30 alle ore 18,30 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Krav Maga Martedì/Giovedì dalle ore 20,00 alle ore 21,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

MMA  (dai  13  ai  18
anni)

Martedì/Giovedì dalle ore 19,00 alle ore 20,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

THAI Boxe (dai 13 ai
18 anni)

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 19,30 alle ore 20,30 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Calcio Free Style Martedì/Giovedì dalle ore 17,30 alle ore 18,30 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Boot  Camp (prepara-
zione Spartan Race)

Martedì/Giovedì dalle ore 18,30 alle ore 19,30 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Calisthenics (dai 12 ai
18 anni)

Lunedì/Mercoledì dalle ore 18,00 alle ore 19,00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre
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G.S. ATLETICA 75
(mail del 21/08/2023)

Palestra  A.  Ercolessi  –  Via  S.
D’Acquisto, 2 – Cattolica

Ginnastica Artistica –
6/7 anni

Martedì/Giovedì dalle ore 15,00 alle ore 16,00 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Ginnastica Artistica –
6/8 anni

Martedì/Giovedì dalle ore 17,00 alle ore 18,15 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Ginnastica Artistica –
9/10 anni

Martedì/Giovedì dalle ore 18,15 alle ore 19,30 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Ginnastica Artistica –
11/14 anni

Lunedì/Mercoledì dalle ore 15,00 alle ore 16,30 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Ginnastica Artistica –
15/18 anni

Martedì/Giovedì dalle ore 19,30 alle ore 21,30 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Atletica Leggera 6/10
anni

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 16,45 alle ore 18,00 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Atletica Leggera 11/14
anni

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 16,45 alle ore 18,00 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Atletica  Leggera
15/18 anni

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 18,00 alle ore 19,30 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024

Tessuti  Aerei  15/18
anni

Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 20,45 alle ore 22,15 Massimo 2 lezioni
 dal 18 settembre 2023 al

31 maggio 2024
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TAE KWON DO SONG MOO
KWAN CATTOLICA

(Prot. 31750 del 22/08/2023)

Palestra  Via  Del  Porto,  17  –
Piano Seminterrato - Cattolica

Tae Kwon Do Martedì/Giovedì dalle ore 18,00 alle ore 20,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

CENTRO KIAI CATTOLICA
(mail del 24/08/2023)

Palestra  Via  Del  Porto,  17  –
Piano Seminterrato - Cattolica

Judo Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 17,00 alle ore 21,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/ottobre
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LA NUOVA ACCADEMIA
(mail del 29/08/2023)

Palestra Via Salvatore Caboto,
7 – Cattolica

Danza Classica Martedì/Giovedì/Venerdì dalle ore 16,00 alle ore 21,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 lezioni
 durata stagione sportiva

Danza Moderna Lunedì/Mercoledì/Giovedì dalle ore 17,00 alle ore 22,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 lezioni
 durata stagione sportiva

Hip Hop Lunedì dalle ore 19,00 alle ore 22,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 lezioni
 durata stagione sportiva

Jazz Funk Giovedì dalle ore 19,00 alle ore 22,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 lezioni
 durata stagione sportiva

Heels Lunedì dalle ore 15,00 alle ore 17,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 lezioni
 durata stagione sportiva

Contemporaneo Sabato dalle ore 15,00 alle ore 19,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 lezioni
 durata stagione sportiva

Break Dance Mercoledì dalle ore 19,00 alle ore 21,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 lezioni
 durata stagione sportiva

CICLI TONTI
(mail del 29/08/2023)

Ciclodromo  Via  Carpignola  -
Cattolica

Ciclismo Lunedì/Mercoledì/Venerdì dalle ore 16,30 alle ore 18,00 Massimo 3 lezioni nei mesi
di settembre/ottobre e

marzo

Pista Ciclabile Fiume Conca MTB Venerdì dalle ore 17,00 alle ore 19,00 Massimo 1 lezione nei
mesi di settembre e marzo
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CATTOLICA DRAGONS
(mail del 31/08/2023)

Palestra  Via  Del  Porto,  17
Piano Rialzato - Cattolica

Minibasket  6/7/8
anni

Martedì/Giovedì dalle ore 16,45 alle ore 17,45 Massimo 2 lezioni dal
12/09/2023 al
30/04/2024

Palestra Scuola Media Filippini
–  Via   Del  Partigiano  –
Cattolica

Minibaket 9/10 anni Venerdì dalle ore 17,00 alle ore 18,15 Massimo 2 lezioni dal
12/09/2023 al
31/10/2023

Palazzetto  dello  Sport  –  Via
d’Acquisto – Cattolica

Basket  Maschile
11/12 anni

Lunedì dalle ore 15,00 alle ore 16,30 Massimo 2 lezioni dal
12/09/2023 al
31/10/2023

Palestra  Via  Del  Porto,  17
Piano Rialzato - Cattolica

Basket  Maschile
13/14 anni

Martedì dalle ore 19,00 alle ore 20,00 Massimo 2 lezioni dal
12/09/2023 al
31/10/2023

Palestra Scuola Media Filippini
–  Via  Del  Partigiano  –
Cattolica

Basket  Femminile
12/13/14 anni

Martedì dalle ore 18,00 alle ore 19,15 Massimo 2 lezioni dal
12/09/2023 al
31/10/2023

CIRCOLO TENNIS CERRI
(mail del 06/09/2023)

Circolo Tennis – Via Donizetti,
111 – Cattolica

Tennis Martedì/Giovedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/ottobre

Padel Martedì/Giovedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/ottobre
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CATTOLICA VOLLEY
(Prot. 33500 del 06/09/2024)

Palazzetto  dello  Sport  –  Via
Salvo D’Acquisto – Cattolica

Pallavolo femminile Martedì/Giovedì/Venerdì dalle ore 15,30 alle ore 19,30
(max 1,30 a scelta)

Massimo 2 settimane da
settembre a maggio

Palestra Scuola Media Filippini
–  Via  Del  Partigiano  –
Cattolica

Pallavolo  femminile
under 14

Lunedì/Mercoledì dalle ore 15,00 alle ore 19,00
(max. 1,30 a scelta)

Massimo 2 settimane da
settembre a maggio

Palazzetto  dello  Sport  –  Via
Salvo D’Acquisto - Cattolica

Mini  volley  maschile
femminile dai 6 ai 10
anni

Martedì/Giovedì dalle ore 15,30 alle 19,30
(max 1,30 a scelta)

Massimo 2 settimane da
settembre a maggio

REGINA CENTRO DANZA
(mail del 06/09/2024)

Centro  Danza  –  Piazzale
Repubblica, 3 – Cattolica

Danza  classica/
moderna/Hip Hop

dal Lunedì al Venerdì dalle ore 16,00 alle ore 20,00
(max 1 ora a scelta)

Massimo 2 settimane
ottobre/novembre/

dicembre
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CITTA’ DI CATTOLICA FC
(mail del 06/09/2023)

Centro Calcistico  D’Acquisto
–  Via  Salvo  D’Acquisto  –
Cattolica

Calcio dal Lunedì al Venerdì dalle ore 15,15 alle ore 20,00
(max 2 ore a scelta)

Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre

Centro  Calcistico  Torconca  –
Via Battarra - Cattolica

Calcio dal Lunedì al Venerdì dalle ore 15,15 alle ore 20,00
(max 2 ore a scelta)

Massimo 2 settimane nei
mesi di settembre/
ottobre/novembre
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