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Si aggiornano le  procedure con le quali devono essere effettuati le prenotazioni di
una dieta sanitaria, dieta religiosa o di una dieta  in bianco per (patologie transitorie)

➔ Per  ricevere  UNA  DIETA  SPECIALE   PER  PATOLOGI  E   nella  ristorazione
scolastica

è necessario produrre:
1. MODULO DI RICHIESTA  compilato in ogni sua parte e firmato dal genitore 
( scaricabile dal nostro sito, o compilato direttamente nei nostro uffici)

2. CERTIFICATO MEDICO PER ALLERGIE / INTOLLERANZE ALIMENTARI

Delibera regionale Delibera Num. 1452 del 04/09/2023 approvazione delle linee gui-
da per l'offerta di alimenti e bevande salutari e sostenibili nelle scuole.

“ le diete per patologie richieste dai genitori devono obbligatoriamente essere accompa-
gnate da una certificazione medica (redatta dal Pediatra di Libera Scelta, dal Medico di
Medicina Generale o dallo specialista allergologo, gastroenterologo o dietologo o dal
Centro Specialistico Ospedaliero di riferimento) attestante in modo chiaro la diagnosi e
le indicazioni cliniche utili per la gestione del caso, quali la gravità della patologia e in
particolare il rischio di anafilassi per le allergie gravi IgE mediate, la frequenza degli epi -
sodi allergici e la loro intensità. Se utile per l’impostazione dietetica, il medico certificato-
re deve indicare anche la durata del trattamento dietetico e precisare i cibi permessi e
quelli vietati: in assenza di queste ultime indicazioni, la dieta verrà di norma protratta per
tutto l’anno scolastico e verranno eliminati tutti i cibi vietati, i loro derivati e gli alimenti
che contengono i cibi vietati come ingrediente”.  
• Al  fine di  tutelare la  salute del  bambino è opportuno che per  patologie come:
celiachia,  favismo,  fenilchetonuria,  fruttosemia  e  altre  patologie  che  necessitano  di
variazioni  dietetiche  specifiche  e  permanenti,  siano  diagnosticate  da  strutture
ospedaliere pubbliche o accreditate, accompagnate da relazione medica, esami specifici
e con l’ indicazione dei cibi consentiti e quelli vietati.

• Inoltre come riportato a pag. 62 di 89 delle “Linee guida per l’offerta di alimenti e
bevande salutari e sostenibili nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo”
(DGR 1452/2023), i test cosiddetti “alternativi” esistenti in commercio, che si elencano



nella sottostante Tabella, cui si fa ricorso con una certa frequenza per la diagnosi di
allergie  o  intolleranze  alimentari,  sono  ritenuti  inaffidabili  dalla  comunità  scientifica
quando non addirittura pericolosi, sia per la loro stessa esecuzione sia perché possono
condurre  a  prescrizioni  di  diete  sbagliate  e  protratte  nel  tempo,  con  conseguenze
rischiose per la salute di bambini ed adulti.

• per altra patologia produrre un CERTIFICATO MEDICO dello specialista di riferi-
mento.

• per alimentazione selettiva produrre un CERTIFICATO dello psicologo ausl o neu-
ropsichiatria di riferimento.

• per uno svezzamento protratto oltre l’anno di vita produrre un CERTIFICATO del
Pediatra di Libera Scelta.

➔ Per ricevere UNA DIETA SPECIALE   PER MOTIVI RELIGIOSI/ CULTURALI   nella
ristorazione scolastica è necessario produrre:

MODULO DI RICHIESTA  compilato in ogni sua parte e firmato dai genitori 

• MOTIVI CULTURALI: DIETA VEGETARIANA/VEGANA
-      Compilazione e firma del modulo specifico da parte di entrambi i genitori.  
       Non ha scadenza, salvo diversa indicazione.

• MOTIVI RELIGIOSI: DIETA PER RELIGIONE MUSULMANA, ecc. 
-      Compilazione e firma del modulo specifico,  da parte dei genitori per l’esclusione di o 
più tipi di carne.
        Non ha scadenza, salvo diversa indicazione.

I suddetti documenti vanno consegnati alla Dietista del Comune dott.ssa Liliana Sànchez- 
in servizio il lunedì, mercoledì e  venerdì dalle 8:30 alle ore 10:30- presso l'ufficio Servizi 
Educativi del Comune di Cattolica. Oppure tramite mail con allegati i documenti d'identità 
dei genitori.. a sanchezliliana@cattolica.net

➔  Per ricevere UNA DIETA SPECIALE  TRANSITORIA nella ristorazione scolastica
è necessario:

• In presenza di lievi disturbi di natura gastro/intestinale è possibile richiedere, un pa-
sto in bianco per un periodo non superiore a due giorni, dopo tale periodo sarà ne-
cessario un certificato medico a tutela della salute del bambino. La dieta transitoria
va comunicata la mattina stessa con nota scritta da parte del genitore.

Per ulteriori informazioni

Dietista Comunale, Dott.ssa Liliana Sànchez 

Tel: 0541/966684

mailto:sanchezliliana@cattolica.net

