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22! SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
23 EMILIA-ROMAGNA

5% Azienda Unita Sanitaria Locate d=lla Remagna
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Dipartimento di Sanita Pubblica

Unita Operativa Iglene degli Aimenti & della Nutrizione — Rimini

Direttore : Dott, Raffasle De Loreni

Spett.le Comune di Cattolica
Dr.ssa Liliana Sanchez
sanchezliliana@cattolica. net

Qggetto: menu autunno-inverno 2024 scucla primaria Comune di Cattolica

Si considera il vostro mend autunno-inverno 2024 scuola primaria, corretto
ed equilibrato secondo le indicazioni nutrizionali regionali e nazionali.

Qualora venissero apportate sostanziali modifiche alla composizione delle
tabelle dietetiche, queste dovranno essere oggetto di nuova richiesta di

parere.

Cordiali saluti

L.O, Igiene deglt Alimentt e della Nutrizione
Via Coriano, 38 - 47024 Rimini

Tel. 0541/707290 - Fax 0541/707214

E-maif: 4eg.dip.prevenzione.rn@auslromagna.it

Pasta Eletironica Certifivata: (n.in.dsn@@pec.ausliomagna.it

Azienda Unitd Sanitaria Locale della Romagna
Sede legalg: Via De Gasperi 8 « 48121 Ravenna
C.F e P.IVA 02433810352

Sito web: www ausliomagna, it
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TABELLA DIETETICA

DIFARTIBAENTO SARITA' PUBBLICA -

L AN doiene Adimesd:

anno scolastico 2024/2025 PRIMARIE COMUNE DI CATTOLICA

e Muirizicne) RIBAEM] - Seticee Nutrizone

FRUTTA e VERDURA Bl STAGIONE devone essere diversificale; nedla setirana un sclo frutto e ena solz verdura possanD essere sipefulie al massimo due volie
Utilizzare il PESCE AZZURRG FRESCO SFILETTATO (sarda, cefak, cappene] a sefiimane aleme,
Il PANE ¢ pradina, fomarina & pizza) doved essers prodotio con FARIME D GRAND O 1Y CEREALI 3IST INTEGRAL BICLOSICHE ibiarche [ semi-integeali per mdi}.

1 eolori idendificann il Epo d fonte proteica principate ubilizzata sef pasto gialloswovs azreme=pesce vBrGe=TOMAaggit MSSH=CAME 10853 AFANCIGRE=Came banca victa=tegumi

Per la prevenzione del rischio ¢ soffocamento dz cibo, fare riferimento afle “Linee di indirzzo per la prevenzione del soffocamenta da cibo in etk pediatrics” disponibili su! sito del Ministero delfa Salate

Lz frutia secca fine ai 4 anai deve essere finemente tritata

5° 30409 - 04710

ANTIPASTO Bl VERDURE CRUBE DI STAGIONE

PENNETTE COM OLIC EXTRA VERGINE [ OLIVAE
PARMIGIAND

— Qo s -

FILETTFI 4 MERLGZAS IN CROSTA D B4AES. AL
FORMC o FESCE AZZURRC FRESCD, SFILETTATO
{sarde cefalo cappone} ARROSTO

g° oFHG - 1110

YERDURE TRIFOLATE

PASSATELLI IN BRODO WEGSETALE, PARBSIGIAND

PATATE ARROSTD, AL FORNO
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VERDURE CRUDE B STAGHONE [N MSALATA COM
FRUTTA SECCA

CORONCINE i MINESTRA DI PATATE, PARMIGIAND

VOO A FRITTATA (LATTE E PARMIGIAND:
ARROTOLATA [COM FONTINA £ SPINACT

ANTIFASTS OF VERDURE CRUDE [ STAGIONE

W&mﬂ i

i 141018130 |

TRIS OF VERDURE D1 STAGIONE GRATINATE |
TRIFGLATE, AL FORNG

21110 - 25/16
TAGIONE M INSALATA CON
FRUTTA SECCA

= mﬂ

RISOTTO CON SPIMACKH PARMIGIAND o RISOTTE
COM ALTRA VERDURA B STAGIOME

CORTMNCINA IN MIMESTRA DI LENTICCHIE ROSSE,

PARMIGIANG

BOCCGNCING B POLLO O TACCHING ARROSTS, AL 4
FORNO

VERDURE CRUDE [ STAGIONE 1M INSALATA

MOZZARELLA

AMTIPASTO Bl VERDURE CRUDE B STAGIONE

PEMNE OLi0 EXTRA VERGINE Df OLIVA E
PARMIGIAND

FARRD IN PASSATS DF VERDURE MISTE,
PARMIGEAMC

SEGANINI AL POMODORD, PARMIGIANG

YERBURE COTTE O STAGIONE

POLFETTINE [H PESCE AL FORNO

VYERDURE CRUBGE Di STAGID
FRUTTA SECCA

STRACCHING COM FORNARINA (FARINA SEMI-
INTEGRALE / INTEGRALE)

ANTIPASTO D VERDURE CRUDE DI STAGIONE

POLPETTINE DF VITELLGNE 184 BIANCG

VERDURE CRUBE Di STAGIONE HY INSALATA

RESOTTO CON RADICCHID ROSSO (o ALTRA
VERDURA DI STAGIONE]}, PARBIGEAND

B

FUSILLE AL BUGD ROSSO Dl VERDURE, PARMIGEANC

LASAGHE AL RAGLY Df CARNE DI WTEELONE £
BESCIAMELLA, PARMIGIAND

PASTA OLIZ EXTRA WERGINE £l OLIVA E
PARMIGIAND

B wo o mg

BOCCONCINI D POLLO O TACCHING A SPEZZATING
COM PISELLE

WERDURE CRUDE [ STAGIONE IN INSA|LATA

CASATELLA

VERDURE COTTE CON PESELLI

YERDURE COTTE B STAGIOMNE

FORMARINA E SARDOMCING ARROSTO AL FORND

FRUTEA SECCA

— @ & 9 — 0

= 0 w5 @ 3O <

ORI PERLATO IN PASSATO Dt VERDEIRE BASTE,
PARMIGIAND

RISOTTS ALLA PARMIGIANA

PENNETTE INTEGRALE [/ SEMINTEGRAL! AL
POMODORG, PARMIGIAND

PIZZA MARGHERITA

VERDURE CRUDE [H STAGIONE IN INSALATA

STREACCETT! Dl POLLS O TACCHING GRATINATE AL
FORMO CON ERBE ARDRAATICHE

YERDURE CRUDE Di m.mﬁﬁ_ﬁzm 4 INSALATA

GAMBER| ARROSTO, AL FORMNG o FILETTI B
MERLUZZO I CROSTA DI MAIS, AL FORND
~PANE BIANCO-~

YERDURE CRUDE ¥ STAGIGNE

RAVIOL] OLIO £ PARMIGIAND

PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORND

SEDAMING AL POMODORG, PARREGIAMD

SPAGHETTI| AL POMODORD, AGLID E PREZFEMOLO,

PARBEGIAMD

TACCHING A FETTIHE A SCALOPPIRA AL LIMONE, AL
FORND

PESCE AZZURRD FRESCS, SFILETTATD

mmmam cefala nm%n_.ﬁv ARROSTO, Al FORNG

ANTIPASTO Bl VERDURE CRUDGE DF STAGIONE

WERDURE COTTE DI STAGIONE

CROSTIN: Bl PANE [serviti a parte] IN PASSATO
LEGUMI MISTI, PARMIGEAND

RISOTTO ALLO ZAFFERAND, PARMIGIAND

LOVO 8000 CON SALSA VERCE

POLLO ARROSTS, AL FORMD
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FRUTTA e VERDURA DI STAGIONE deveng essere diversificale: nelia setimana ua sod fato & ura sola verdura possono essese ripetute al massimoe cue valte
Utilizzare  PESCE AZZURRG FRESCO SFIEETTATO (sarts, cefabd, capporms) a setimane alierne:
IV PANE { pradina, formaring e pizza) dovra essere prodotte con FARINE DI GRANO O 11 CEREALI MIST! INTEGRALI BICLOGICHE iarche / semi-integeali per nagi).

1 coler: endificarsy il fipo d fonte proteica pringipate utlizzata sel pasie gallo=eows azzumo=pesce verde=fosmaggic rosSC=CARNE FGSSA Arzncicae=tame bisnca vickr=tegumi

Per fa preventione del rischin i soffocamento da eibe, fare riferimento alle "Lines di Indirizzo per fa prevenzione del soffocamente da tibo in eth pediatrica” disponibili sul sito del Ministers della Saluts

L2 frulta secca fino ai £ anni deve essere finemente tritata

a9° 28/40 - 01741

10° 04711 - 08/11

- NI

— @~ s

ANTIPASTO Bl VERBURE CRUBE DE STAGIONE

YWERDURE CRUDE i INSALATA

PASTA INTEGRALE / SEMINTEGRALE AL
POMODORD, PARMIGIANG

GHOCCHETTE SARDH AL PESTO O VERDURA DI
STAGIONE E FRUTTA SECCA

LOMBO DF MAIALE AL LATYE, AL FORNC
~PANE BIAKCO--

ANTIPASTO D VERDURE C

-Erey

REUFDE B STAGIONE

PESCE AZZUURRD FRESCO, SFELETTATO
{sande,cefalo.cappone) ARROSTS, ALFORND o
FELETTI Dt PLATESSA ARROSTS

CAROTE CRUDE A BASTONCING COM SALSA Dt CECH
HUBRSUS)

PENMETTE CON OLIO EXTRA VERGINE B OLIVAE
PARBIGEAND

FPASSATO O VERDURE CON PASTIMA, PARBMEGIAMNG

PESCE AZZURRO FRESCD, SFEETTATO
{sarde, cefalo.cappone) ARROSTO

UOVO SODG (no salksa)

M —o o=@ 3

VERDURE CRUDE Dt STAGIONE IN INSALATA

PASTIBA IN BENESTRA DF PATATE, PARMIGIAND

11 11111 - 15011

{ 420

1814 - 22141

ANTIFASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

FARFALLE COM LENTICCHIE ROSSE, ZUCCA O
ALTRA VERDURA DI STAGIOMNE E AROME,
PARMIGIANO {IN BIANCDH

CROCCHETTE D VERDURE AL FORNG

EE 525 ST = S5 FERALAS ST
YERDURE B STAGIONE GRATIMATE CON FRUTTA
SECCA

WERDURE GRATINATE

SPAGHETTI AL PORMOLORO, PARMIGIAND

PESCE AJZUREC FRESCO, SFILETTATO
|sarfe cefato, cappone) ARROSTS, AL FOGRMO o
FILEFTO D PLATESSA 1N CROSTA Bl MAIS

VERDURE CRUDE IN INSALATA

RISOTTC COM SPINACI PARMIGEANG

MALTAGLIAT] I8 MINESTRA DI CECE PARMIGIAND

VERDURE COTTE DI STAGIONE

FUSEELL DI POLEO ALLA CACCIATORA

ERBE COTTE (SPIMACHBIETE) COM AGLIOD

POLPETTIME D RICOTTA AL FORNO

VERBURE COTTE D¥ STAGIGNE

FUSILU AL POMODGRO, PARMIGIAND

FARRO 1M PASSATO DI VERDURE MISTE
PARMIGIANG

RISOTTO AL POMOGDORD, PARMIGIAND

A

LUOWG A FRITTATA {LATTE, PARMIGIAND) SEMPLICE  PETTO Bl TACCHINDG A FEFTIMNE A COTOLETTA. AL
FORND

AL FORNG

— Do < g I
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PISELLI STUFATE

VEREURE CRUDE 1M INSALATA

CASATELLA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE O STAGIHONE

PETTO [ TACCHING A FETTINE A SCALOPPINS, Al
FORMD

FRUTTA SECCA

RESOTTO CON ZUCCA, PARMIGIAND

COUS-COUS IN PASSATO D LEGUMI, PARMIGIAND

MINESTRIMNA [N BRODD VEGETALE, PARMIGIAND

FUSILLY CON OLIO EXTRA VERGINE G OLIVA E
PARRBGEAND

CON CARCTE

BOCCONCINI O POLLO O TACCHING A SPEZZATING

CRESCEMZA CON FORNARINA [FARINA SEM-
INTEGRALE M INTEGRALE)

POLENTA A FETTE (in sostituzione def pane) £
YWITELLONE A BRASATO

23 ST =

FILETTIDd MERLUZZD ARROSTO, AL FORNO o
PESCE AZZURRS FRESCO, SFILETTATO
[sarde sefalo cappone) ARROSTS, AL FORND

ANTIPASTO D VERDURE CRUDE Bl STAGIOME

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANG

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA 1 AMTIPASTO DEVERDURE CRUBE D4 STAGIONE LATTUGA E POMODORC CRUDO (separati}
FEUTTA SECCA
QRZ0O PERLATO IMN PASSATO ROUJRE MISTE, GOBBETT| COR QLD EXTRA VERGINE DF OLMA E PENNETTFE INTEGRALI f SEMIMTEGRALI AL
PARMIGIAND o FA ICROSTINI Di PAMNE PARMIGIAND PORSOECRO. PARMIGIAND
EURGER DI PESCE
PIZZAAFARINA SEMEINTEGRALE ¢ INTEGRALE) -
\\ POMODORO E MOZZARELLA FOLPETTINE Bl VITELLONE At POMOGCGRO +

PATATE £ ZUCCA, AL FORNG

1A E PRIMARIA A TEMPO PIENO m
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Setlore Mutriziore

anno scelastice 2024/2025 PRIMARIE COMUNE DJ CATTOLICA

FRUTTA e VERDURA D STAGIONE devano essere diversificale; nella selfimara un sole Uk € na soka verdura possana essene fipetste af massina due vese
LHifizzase i| PESCE AZZURRO FRESCO SFILETETATD (sarda, cofals, capponel a setimane siteme;
It PANE { plading, fomaring e pizza) dovrd essere prodotlo con FARINE DI GRAND O Dl CEREALI MIST! INTEGRALE RIGLOGECHE [biznche ! semi-iniegral: per nids).

| coleri identificans it tipo d fonde prateica principale Lkilizzata ned pasto gialo=ugve azzumo=pesce verde=farmaggio Fasso=came rossa arancione=came biarca viola=legumi

Per Ia prevenzione del rischic di soffocamento ¢a cibo, fare riferimento alke “Lines di indirlzzo per la prevenzione del sofocamento da cibo

La frutta secca Ano ai 4 anni deve esgere finements tritala

™

i eta pediafrica

disponibili sut sito del Ministeno della Salute

13" 2511 - 29111

14° 0212 - 06/12

£5° (9712 - 1312

16° 16/12 - 20M12
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VERDHRE CRUDE 19 INSALATA COM FRUTTA SECCA,

ANTIPASTO D VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE N INSALATA COM FRUTTA SECCA

FORI0 IN PASSATO D VERDURE MISTE, PARMIGIANCE

TAGLIATELLE AL RAGL Di CARME, PARMIGEANG

SPAGHETT] AL POMOGORO, AGLIO £ PREZZEMOLD
PARRAGIANG

PIZZA MARGHERITA

ANTIPASTO DI WERDURE CRUDE D STAGIONE

PATATE ARROSTO

YERDLIRE CRUDE [ STAGHINE i INSALATA,

FIEETTI DF MERLUZZ0 ARROSTO, AL FORND o
PESCE AZZURRC FRESCOC, SFIEETTATO
isarde.cefalo, cappone} ARROSTO, AE FORNG

ANTIPASTO DE VERDURE CRUBE D STAGIGNE

RISOTTO ALLD ZAFFERAND. PARMIGIAND

FUSELLI CON OLHD EXTRA VERGEINE D QLA E
FARBAGEAND

PASSATELLI iN BRODD VEGETALE, PARMIGIAND

EOMED DI MAIALE Al EATTE, AL FORNO

GAMBERI ARROSTO o PESCE AZZURRC FRESCO.
SFILETTATC {sarde cefato,cappone) ARROSTFO, AL
FORMD

PATATE GRATINATE, IN FORNG

: CAROTE CRUDE A BASTONCING COM SALSA DI CECH

R,

ANTIPASTO Bl VERDURE CRUDE Bl STAGIONE

REMNESTRIMNA [N PASSATO Bl VERDURA, PARMIGIAND

UOVO SOD0O COM SALSA VERDE

VERDURE COTTE Bl STAGHOME

THIIHRI

PENNETTE AL POMCDORO, PARMIGIAND

PETTO DF TACCHING A FETTINE A COTOLETTA, AL
FORNCO

m % VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTORCING Pl VERDURE DI STAGIONE GRATINATE VERDURE CRUDE 18 INSALATA
a 3 3
F
c FARFALLE AL POMCDORO, PARMIGIANO MINESTRINA 1N BRODD VEGETALE, PARMIGIANG GOBBETT] AL POMODORO, PARMIGIAND MALTAGLIAT! % MINESTRA DI GECI, PARMIGIAND
Q 2
| ‘
e POLPETTINE DI PESCE AL FORND UOVO A FRITTATA ﬁ_.w_mmmwmnwim_rzou SEMPLICE, POLLO ARROSTO, AL FORNG POLPETTINE Di SPNACE E RICOTTA, AL FORNO
g

. VERDURE CRLIDE IN INSALATA VERDURE TRIFDLATE VERDURE CRUDE IN INSALATA ANTIPASTO Bl VERDURE CRUDE DI STAGIONE

i

GNOCCHETT] SARDI AL PESTO DI VERDURA T LASAGNE AL RAGL' DI CARNE DI VITELLONE E

c b i H

©  CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE & LEGUM STAGIONE E P e Spoe RISOTTO ZUCCA E BORLOTTI, PARMIGIANG e CAMELL A PARMIGIANG

e

UOVO A FRITTATA {LATTE, PARMIGEANG) “VERDE" ]

d

; {con spinaci ben frullati), ARROTOLATA CON BOCCONEINE D1 POLLO O TACCHING ARROSTO. AL SCQUACQUERONE PURE' Dl PATATE

i FORNG

FONTINA
e N i

. VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE CRUDE IN INSALATA ANTIPASTO Dl VERDURE CRUDE DI STAGIONE | YEHOURE nmq_uwwr Mw”wwww hz INSALATA C

2

n § PENNETTE CON OLIO EXTRAVERGINE DIOLIVAE foio0 1\ paccaro bt VERDURE MISTE, PARMIGIANG]  SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DIOLIVAE . AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA

o PARMIGIAND PARMIGIAND ]

‘ i

d STRACCHING CON FORNARINA [FARINA SEM|- PESCE AZZURRD FRESCO, SFILETTATO

i i P

u FUSE D POLLO ARROSTO. AL FORNG TEGRALE ) INTEGRAL & POLPETTIME DI VITELLONE AL POMODORS (sorde saiats coppoue) ARROSTO, AL FORNG




